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¿Qué es el Quiropráctica?

La Maestría en Quiropráctica ofrece una formación integral y
especializada, preparando a los profesionales para diagnosticar y tratar
una amplia gama de condiciones musculoesqueléticas, mejorando la
calidad de vida de sus pacientes.  Además, la quiropráctica se centra en un
enfoque holístico del paciente, considerando la interrelación entre la
estructura y la función del cuerpo.

es una disciplina de la salud que se enfoca en el diagnóstico, tratamiento y
prevención de trastornos del sistema musculoesquelético, especialmente
de la columna vertebral. Se basa en la creencia de que las alteraciones
biomecánicas o subluxaciones vertebrales pueden interferir con el sistema
nervioso y afectar la salud en general. Los quiroprácticos utilizan técnicas
manuales, principalmente ajustes vertebrales, para corregir estas
subluxaciones y restaurar la función normal del cuerpo.   

¿Por qué estudiar la Maestría en
Quiropráctica?



La Maestría en Quiropráctica es un programa de posgrado que se centra
en la formación de profesionales altamente capacitados en la práctica de
la quiropraxia. Este programa está diseñado para proporcionar a los
estudiantes los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para aplicar
la quiropraxia de manera segura y efectiva, cumpliendo con los estándares
éticos y legales.

Objetivo de la Carrera

La Maestría en Quiropráctica tiene como objetivo formar profesionales
con conocimientos, habilidades y un enfoque ético para diagnosticar y
tratar trastornos del sistema musculoesquelético, principalmente de la
columna vertebral. Los egresados estarán preparados para aplicar
técnicas manuales, principalmente ajustes vertebrales, para corregir
subluxaciones y restaurar la función normal del cuerpo, mejorando la
salud y el bienestar de sus pacientes.

Información General
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Perfil Profesional
El egresado de la Maestría en Quiropráctica será un profesional con
estudios superiores y competencias en:

Comprensión de la anatomía, fisiología y biomecánica del cuerpo
humano, especialmente de la columna vertebral y el sistema nervioso.

Evaluación y diagnostico de trastornos del sistema musculoesquelético
utilizando diversas técnicas, incluyendo la palpación, el análisis
postural y las pruebas neurológicas.

Tratamiento mediante la aplicación de técnicas manuales,
principalmente ajustes vertebrales, para corregir subluxaciones y
restaurar la función normal del cuerpo.

Manejo de los pacientes de manera ética y responsable considerando
sus necesidades individuales y su historia clínica.

Comunicación efectiva con los pacientes, explicando su condición, el
plan de tratamiento y las recomendaciones de cuidado
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El programa de estudios tiene una duración de 1800 horas lectivas e
investigativas, distribuidas en módulos que abarcan desde los
fundamentos de la quiropráctica hasta las técnicas de ajuste vertebral y su
aplicación clínica.

Requisitos de Admisión
Contar con formación en medicina, o ser profesional de la salud en áreas
afines, como fisioterapia, enfermería, terapia ocupacional, kinesiología,  
medicina deportiva, entrenadores deportivos, masajistas terapéuticos o
profesionales de terapias manuales y/o otras disciplinas relacionadas con
la salud. Se valorará la experiencia profesional en el ámbito de la salud
aunque no es un requisito excluyente.

Titulación y Reconocimiento
Al finalizar el programa, los estudiantes obtendrán el título de Maestría
Propia en Quiropráctica. Este título cuenta con el respaldo de Instituciones
educativas y asociaciones relevantes que respaldan el programa.

Estructura del Programa
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Rasgos Distintivos del
Programa

Formación integral y especializada que abarca desde los fundamentos
teóricos de la quiropráctica hasta las técnicas de ajuste vertebral y su
aplicación clínica.

Desarrollo de habilidades prácticas en la evaluación, diagnóstico y
tratamiento de trastornos musculoesqueléticos.

Enfoque en la atención personalizada y centrada en el paciente,
considerando sus necesidades individuales.

Énfasis en la ética y la responsabilidad profesional en la práctica de la
quiropráctica.
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Introducción a la quiropraxia
Reseña histórica de la osteopatía y
quiropraxia.
Nociones elementales de términos
de la quiropraxia.
Estructura de la columna vertebral.
Curvas naturales de la columna
vertebral.
Casos de traumatismos en la
columna vertebral
Evaluación Módulo I

Módulo
I

Funciones de las articulaciones y
Factores médicos quiroprácticos.
Definiciones acerca de la
estructura del sistema nervioso.
Elementos del sistema nervioso
autónomo.
Sistema reflejo causado por las
enfermedades y Tipos de
enfermedades.
 Evaluación del Módulo II

Módulo
II

Conceptos fundamentales
adicionales.
Evaluación, diagnóstico y
técnicas de terapia.
Técnica de masaje del dorso.
Técnica de manipulación de las
vértebras.
Articulaciones presentes en el
raquis cervical superior.
Articulaciones presentes en el
raquis cervical inferior.
Evaluación del Módulo III

Módulo
III

Nociones generales en la
quiropraxia.
Generalidades del hombro.
Generalidades del codo.
Generalidades de la mano y la
muñeca.
Generalidades del Raquis dorsal.
Generalidades de las costillas.
Generalidades del raquis lumbar.
Evaluación del Módulo IV

Módulo
IV
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Aspectos generales de la pelvis.
Aspectos generales de las
caderas.
Aspectos generales de la rodilla.
Aspectos generales del pie y el
tobillo.
Terapia para enfermedades
particulares.
Evaluación del Módulo V

Módulo
V
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Ajuste de Sacro (sacro y coxis) y su
relación con la pelvis. Algunas
técnicas comunes incluyen:

Técnica de Drop Table
(Thompson) – Se usa una mesa
con secciones que caen
ligeramente al aplicar presión.
Técnica de Activador – Se utiliza
un instrumento mecánico para
ajustes de baja fuerza.
Ajuste Manual Tradicional –
Aplicación de presión con las
manos en una dirección
específica.
Técnica Sacro-Occipital (SOT) –
Uso de bloques bajo la pelvis para
realinear el sacro de manera
suave.
Corrección de Subluxaciones y
Prevención de Desviaciones
Corrección de subluxaciones –
Identificación y ajuste de
pequeñas desalineaciones en la
columna para mejorar la función
neuromuscular.
Prevención de desviaciones o
escoliosis – Ajustes
quiroprácticos regulares pueden
ayudar a prevenir o corregir
alteraciones posturales y
desviaciones de la columna.
Evaluación del Módulo VII

Módulo
VI

CONTENIDO AUDIOVISUAL I

Ajustes Principales en
Quiropráctica
Ajuste Cervical (cuello)
Ajuste Torácico (zona media de la
espalda)
Ajuste Lumbar (zona baja de la
espalda)
Ajuste de Pelvis (ilíaco, sínfisis del
pubis)
Ajuste de Extremidades (hombros,
codos, muñecas, rodillas, tobillos).
Evaluación del Módulo VI

Módulo
VII

CONTENIDO AUDIOVISUAL II
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Módulo Final: 
Competencias Transversales para el Éxito Profesional

Objetivo del Módulo:
Brindar a los estudiantes una formación integral en habilidades clave que

complementen sus conocimientos técnicos, preparándolos para enfrentar
los desafíos del mundo profesional y empresarial con ética, visión

emprendedora y capacidades administrativas.

Módulo
IIX

Ética Profesional y Responsabilidad Social
Principios de ética en el ámbito laboral.
Importancia de la responsabilidad social empresarial.
Toma de decisiones éticas.
Emprendimiento e Innovación
Cómo iniciar un negocio desde cero.
Identificación de oportunidades de mercado.
Herramientas para desarrollar un plan de negocio.
Manejo de Marca Personal y Empresarial
Estrategias para construir una marca personal sólida.
Branding empresarial básico.
Gestión de la reputación en redes sociales y plataformas digitales.
Nociones del Derecho Laboral
Leyes laborales fundamentales.
Derechos y obligaciones de empleadores y empleados.
Contratos, despidos y relaciones laborales.
Administración y Contabilidad Básica
Introducción a la gestión empresarial.
Conceptos básicos de contabilidad y finanzas.
Elaboración de presupuestos y manejo de recursos.
Habilidades de Comunicación y Liderazgo
Técnicas para una comunicación efectiva.
Gestión de equipos y liderazgo inspirador.
Resolución de conflictos en entornos laborales.
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Preinscripción:

Apellidos Nombres

País Teléfono Celular

Referencia: 

Indiquen los datos de la persona por quien ha sido referido a esta maestría.

Apellidos Nombres

País Teléfono Celular

+51 946 795 861 / (01) 2131323

www.isiace.edu.pe

inscripciones@isiace.edu.pe

Av. del Ejército N° 800 Of. 308
Urbanización Santa Cruz - Miraflores, Perú.

https://wa.link/5gwns0

