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¢, Queé es el Quiropractica?

es una disciplina de la salud que se enfoca en el diagndstico, tratamiento y
prevencion de trastornos del sistema musculoesquelético, especialmente
de la columna vertebral. Se basa en la creencia de que las alteraciones
biomecanicas o subluxaciones vertebrales pueden interferir con el sistema
nervioso y afectar la salud en general. Los quiropracticos utilizan técnicas
manuales, principalmente ajustes vertebrales, para corregir estas
subluxaciones y restaurar la funcion normal del cuerpo.

¢ Por qué estudiar la Maestria en
Quiropractica?

La Maestria en Quiropractica ofrece una formaciéon integral vy
especializada, preparando a los profesionales para diagnosticar y tratar
una amplia gama de condiciones musculoesqueléticas, mejorando la
calidad de vida de sus pacientes. Ademas, la quiropractica se centra en un
enfoque holistico del paciente, considerando la interrelacion entre la
estructuray la funcion del cuerpo.
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“ Informacion General

La Maestria en Quiropractica es un programa de posgrado que se centra
en la formacién de profesionales altamente capacitados en la practica de
la quiropraxia. Este programa esta diseflado para proporcionar a los
estudiantes los conocimientos tedricos y practicos necesarios para aplicar
la quiropraxia de manera segura y efectiva, cumpliendo con los estandares
éticos y legales.

Objetivo de la Carrera

La Maestria en Quiropractica tiene como objetivo formar profesionales
con conocimientos, habilidades y un enfoque ético para diagnosticar y
tratar trastornos del sistema musculoesquelético, principalmente de la
columna vertebral. Los egresados estaran preparados para aplicar
técnicas manuales, principalmente ajustes vertebrales, para corregir
subluxaciones y restaurar la funcion normal del cuerpo, mejorando la
salud y el bienestar de sus pacientes.
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Perfil Profesional

El egresado de la Maestria en Quiropractica sera un profesional con
estudios superiores y competencias en:

Comprension de la anatomia, fisiologia y biomecanica del cuerpo
humano, especialmente de la columna vertebral y el sistema nervioso.

Evaluacién y diagnostico de trastornos del sistema musculoesquelético
utilizando diversas técnicas, incluyendo la palpaciéon, el analisis
postural y las pruebas neurolégicas.

Tratamiento mediante la aplicacion de técnicas manuales,
principalmente ajustes vertebrales, para corregir subluxaciones y
restaurar la funcion normal del cuerpo.

Manejo de los pacientes de manera ética y responsable considerando
sus necesidades individuales y su historia clinica.

Comunicacién efectiva con los pacientes, explicando su condicion, el
plan de tratamiento y las recomendaciones de cuidado
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Estructura del Programa

El programa de estudios tiene una duracién de 1800 horas lectivas e
investigativas, distribuidas en modulos que abarcan desde los
fundamentos de la quiropractica hasta las técnicas de ajuste vertebral y su
aplicacion clinica.

Requisitos de Admision

Contar con formaciéon en medicina, o ser profesional de la salud en areas
afines, como fisioterapia, enfermeria, terapia ocupacional, kinesiologia,
medicina deportiva, entrenadores deportivos, masajistas terapéuticos o
profesionales de terapias manuales y/o otras disciplinas relacionadas con
la salud. Se valorara la experiencia profesional en el ambito de la salud
aungque no es un requisito excluyente.

Titulacion y Reconocimiento

Al finalizar el programa, los estudiantes obtendran el titulo de Maestria
Propia en Quiropractica. Este titulo cuenta con el respaldo de Instituciones
educativas y asociaciones relevantes que respaldan el programa.
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\ Rasgos Distintivos del
\ Programa

e Formacién integral y especializada que abarca desde los fundamentos
tedricos de la quiropractica hasta las técnicas de ajuste vertebral y su
aplicacion clinica.

e Desarrollo de habilidades practicas en la evaluacion, diagndstico y
tratamiento de trastornos musculoesqueléticos.

e Enfoque en la atencidn personalizada y centrada en el paciente,
considerando sus necesidades individuales.

e Enfasis en la ética y la responsabilidad profesional en la practica de la
quiropractica.
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Introduccion a la quiropraxia
Resena historica de la osteopatiay
quiropraxia.

Nociones elementales de términos
de la quiropraxia.

Estructura de la columna vertebral.
Curvas naturales de la columna
vertebral.

Casos de traumatismos en la
columna vertebral

Evaluacion Modulo |

~N

e Conceptos fundamentales
adicionales.

e Evaluacion, diagnosticoy
técnicas de terapia.

e Técnica de masaje del dorso.

e Técnica de manipulacion de las
vertebras.

e Articulaciones presentes en el
raquis cervical superior.

e Articulaciones presentes en el
raquis cervical inferior.

e Evaluacion del Modulo I

J

-
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Funciones de las articulaciones 'y
Factores médicos quiropracticos.
Definiciones acerca de la
estructura del sistema nervioso.
Elementos del sistema nervioso
autonomo.

Sistema reflejo causado por las
enfermedadesy Tipos de
enfermedades.

J
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e Nociones generales en la
quiropraxia.

e Generalidades del hombro.

e Generalidades del codo.

e Generalidades delamanoy la
muneca.

e Generalidades del Raquis dorsal.

e Generalidades de las costillas.
Generalidades del raquis lumbar.

Evaluacion del Modulo I

J
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\ Evaluacion del Modulo IV
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Aspectos generales de la pelvis.
Aspectos generales de las
caderas.

Aspectos generales de la rodilla.
Aspectos generales del pie y el
tobillo.

Terapia para enfermedades
particulares.

Evaluacion del Modulo V

J

CONTENIDO AUDIOVISUAL I

~N

Ajustes Principales en
Quiropractica

Ajuste Cervical (cuello)

Ajuste Toracico (zona media de la
espalda)

Ajuste Lumbar (zona baja de la
espalda)

Ajuste de Pelvis (iliaco, sinfisis del
pubis)

Ajuste de Extremidades (hombros,
codos, munecas, rodillas, tobillos).

ONTENIDO AUDIOVISUAL II \

Ajuste de Sacro (sacroy coxis) y su
relacion con la pelvis. Algunas
técnicas comunes incluyen:

e Técnica de Drop Table
(Thompson) - Se usa una mesa
con secciones que caen
ligeramente al aplicar presion.

e Técnica de Activador - Se utiliza
un instrumento mecanico para
ajustes de baja fuerza.

e Ajuste Manual Tradicional -
Aplicacion de presion con las
manos en una direccion
especifica.

e Técnica Sacro-Occipital (SOT) -
Uso de bloques bajo la pelvis para
realinear el sacro de manera
suave.

e Correccion de Subluxacionesy
Prevencion de Desviaciones

e Correccion de subluxaciones -
Identificacidon y ajuste de
pequenas desalineaciones en la
columna para mejorar la funcion
neuromuscular.

e Prevencion de desviaciones o
escoliosis - Ajustes
quiropracticos regulares pueden
ayudar a prevenir o corregir
alteraciones posturalesy
desviaciones de la colum

e Evaluacion del Mo

Evaluacion del Modulo Vi j
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Madulo Final:
Competencias Transversales para el Exito Profesional

Objetivo del Médulo:

Brindar a los estudiantes una formacion integral en habilidades clave que
complementen sus conocimientos técnicos, preparandolos para enfrentar
los desafios del mundo profesional y empresarial con ética, vision
emprendedora y capacidades administrativas.

~

« Etica Profesional y Responsabilidad Social

e Principios de ética en el ambito laboral.

e Importancia de la responsabilidad social empresarial.

e Toma de decisiones éeticas.

e Emprendimiento e Innovacion

e COmo iniciar un negocio desde cero.

e |ldentificacion de oportunidades de mercado.

e Herramientas para desarrollar un plan de negocio.

e Manejo de Marca Personal y Empresarial

o Estrategias para construir una marca personal solida.

e Branding empresarial basico.

o Gestion de la reputacion en redes sociales y plataformas digitales.
* Nociones del Derecho Laboral

e Leyes laborales fundamentales.

o Derechosy obligaciones de empleadores y empleados.

o Contratos, despidos y relaciones laborales.

e Administracion y Contabilidad Basica

e Introduccion ala gestion empresarial.

e Conceptos basicos de contabilidad y finanzas.

e Elaboracion de presupuestos y manejo de recursos.
e Habilidades de Comunicaciony Liderazgo
e Técnicas para una comunicacion efectiva.
e Gestion de equiposy liderazgo inspirador.
& Resolucion de conflictos en entornos
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Preinscripcion:

Apellidos Nombres
Pais Teléfono Celular
Referencia:

Indiquen los datos de la persona por quien ha sido referido a esta maestria.

Apellidos Nombres

Pais Teléfono Celular

inscripciones@isiace.edu.pe

<
@ +51 946 795 861 / (01) 2131323

? www.isiace.edu.pe

9 Av. del Ejército N° 800 Of. 308
Urbanizacion Santa Cruz - Miraflores, Peru.
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