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- ""AESTREFA EN' MEDIEINé

¢ Qué es la Maestria en Medicina
Natural vy Alternativa®?

La Medicina Natural y Alternativa (MNA) es un conjunto de saberes,
practicas y terapias que se enfocan en la capacidad innata del cuerpo para
curarse a si mismo. A diferencia de la medicina tradicional, que a menudo
se centra en tratar los sintomas de una enfermedad, la MNA busca
identificar y abordar las causas subyacentes de la enfermedad. Esto se
logra mediante el uso de terapias naturales y no invasivas, como la
homeopatia, la fitoterapia, la iridologia, la nutricién y dietética, entre otras.

¢ Por qué estudiar la Maestria en
Medicina Natural y Alternativa?

La creciente demanda de enfoques de salud mas holisticos vy
personalizados ha impulsado el interés en la MNA. La Maestria en
Medicina Natural y Alternativa ofrece una formacion integral y
especializada en este campo en constante crecimiento, preparando a los
profesionales para brindar atencién de alta calidad y mejorar la salud y el
bienestar de sus pacientes. Ademas, brinda la oportunidad de desarrollar
habilidades en diversas terapias naturales, trabajar con pacientes de
manera individualizada y contribuir a la investigacion y el desarrollo de la
MNA.
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“ Informacion General

La Maestria en Medicina Natural y Alternativa es un programa de posgrado
especializado que se centra en la formacién de profesionales altamente
capacitados en la aplicaciéon de terapias naturales y alternativas para
promover la salud y el bienestar. Este programa innovador y unico en su
tipo estd disefiado para formar profesionales capaces de integrar
conocimientos cientificos y tradicionales para brindar una atencién
holistica y personalizada a los pacientes.

Objetivo de la Carrera

Proporcionar una formacion especializada en terapias complementarias y
naturales, orientada al desarrollo de habilidades practicas y conocimientos
tedricos avanzados. El propésito de este programa es capacitar a los
profesionales en el uso de enfoques holisticos y métodos terapéuticos no
convencionales, promoviendo el bienestar integral de los pacientes a
través de disciplinas como la fitoterapia, la homeopatia y la nutricion
natural, entre otra
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Perfil Profesional

El especialista en Medicina Natural y Alternativa puede realizar
evaluaciones generales, contribuyendo a la prevencion de
enfermedades mediante un sistema de practica que se basa en la
capacidad natural de curacion del individuo. Un médico naturista puede
recomendar la ingesta o el uso de alimentos, hierbas y productos
naturales como parte de un enfoque integral para el bienestar.

El egresado de la Maestria en Medicina Natural y Alternativa sera un
profesional capacitado para:

e Evaluar integralmente al paciente, considerando aspectos fisicos,
emocionales y mentales.

e Disenar planes de tratamiento personalizados combinando diversas
terapias naturales.

e Aplicar de manera segura y efectiva terapias como homeopatia,
fitoterapia, etc.

e Promover la salud y prevenir enfermedades a través de estilos de
vida saludables.

e Participar eninvestigacion y desarrollo en el campo de la MNA.

e Gestionar su propio consultorio o clinica.
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“ Estructura del Programa

El programa de estudios es virtual, 90% asincronico y 10% sincroénico,
con una duracion de 1800 horas lectivas e investigativas. El plan de
estudios incluye modulos que abarcan diversas areas de la medicina
natural y alternativa, como anatomia, fisiologia, homeopatia, fitoterapia,
iridologia, nutricion, entre otras.

“ Requisitos de Admision

Tener formacion universitaria en areas como medicina, enfermeria,
fisioterapia, nutricion, quiropraxia y afines que cuenten con competencias
transversales, como psicologia de la salud, odontdélogos, terapeutas
ocupacionales. Este programa esta disefiado para quienes desean
especializarse en la aplicacion de la medicina natural y alternativa,
contribuyendo a mejorar la salud y el bienestar de las personas a través de
enfoques holisticos e integrales.

Titulacion y Reconocimiento

Al finalizar el programa, los estudiantes obtendran el titulo de Maestria
Propia en Medicina Natural y Alternativa. Este titulo cuenta con el respaldo
de Instituciones educativas y asociaciones relevantes que respaldan el
programa.
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ﬁ Rasgos Distintivos del
Programa

Formacion integral y profunda en la teoria y practica de la Medicina
Natural y Alternativa (MNA).

Enfasis en el desarrollo de habilidades para la aplicacién de diversas
terapias naturales y alternativas.

Exploracion de los fundamentos cientificos de la MNA y su relacion con
la medicina convencional.

Aplicacion de la MNA a diversos casos clinicos y condiciones de salud.
Analisis critico de la MNA y su integracién con otras disciplinas de la
salud.

Formacidn ética y legal para el ejercicio profesional de la MNA.

Modulo final de competencias transversales para el éxito profesional
en el campo de la MNA.
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e Sistema nerviosoy tipos de
neuronas.
e Partes del sistema nervioso central.
e Sistema nervioso periféricoy los
\ nervios craneales.
e Sistema nervioso auténomo
Morfologia y estructura dsea. simpatico y parasimpatico.
¢ Crecimiento y desarrollo 0seo. \ j
Estructura de la cabeza.
La columna vertebral y sus partes
El tronco y sus partes.
Extremidades superiores e
inferiores.
Huesos cartilaginosos.
El esqueleto apendicular y sus tipos.
Fisiologia de las articulacionesy
movimientos.

e Sistema respiratorio: Funciony
proceso del sistema.

.

e Aparato digestivo.
e Labocay sus partes.
o Etapas de la deglucion
e Elestomagoy sus partes.
e Elintestinoy sus partes.
e El pancreasy sus partes.
e El higadoy sus funciones.
K Movimientos del tracto gastrointestiw

Fisiologia muscular y sus funciones.
Funciones de los ligamentos.
Estructura de la musculatura dorsal.

Estructura de las extremidades
superiores.

Estructura de las extremidades
inferiores.

¢ Sistema cardiovascular.
e Tipos de vasos sanguineos.

Anatomiay funciones del abdomen.
El térax: funciones y elementos
Estructuras de la cabezay el cuello.

— _ " \




g

Homeopatiay Leyes de la homeopatia
Medicina homeopatica y su origen.
Proceso de preparacion de diluciones.
Tipos: recetas homeopaticasy
tratamientos.

Fitoterapia y beneficios de las plantas.
Modos de aplicacion de las plantas
medicinales.

Leyes para el uso de plantas

J

medicinales en Latinoamérica.

Crocedimientos para solventar

~

Medidas que perfilan la calidad del
servicio.

Técnicas de evaluacion en el servicioy el
nivel de satisfaccion del paciente en los
servicios.

Practica de atencion al cliente.
Protocolos para detectar debilidades en
la prestacion de servicios de acupuntura

y sSus respectivas soluciones.
situaciones irregulares. )

|
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e Definicién: Fitoterapia y planta

medicinal.

e Fitoterapia: evolucion en la historia,

Principios y tendencias actuales.

¢ Plantas medicinales y sintesis quimica.

QVentajas y desventajas de su utilizaciy
(]

Marcos legales.
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e Los heterdsidos y los polifenoles.

e Los terpenoidesy Los alcaloides.

e Otros principios activos.

e Partes utiles de las plantas medicinales.

e Clasificacion acorde a sus propiedades.

o Clasificacion acorde a sus efectos sobre

vrganos o aparatos donde actua. j
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e Procedimientos de cultivo, recoleccion.
secadoy conservacion.

¢ Procedimientos de preparacion de
plantes medicinales.

e Meétodo para formas liquidas.

e Método para formas soélidas uso interno
y formas liquidas uso externo.

¢ Meétodos formas semisolidas de uso
externo.

¢ Dosificaciones.

e Control de calidad, eficienciay
seguridad de las plantas medicinales

e Aromaterapiay Flores de Bach.

J

Nomenclatura de las plantas medicinas.

e Conceptoy principios basicos
Homeopatia.

e Principios de similitud, infiai
individualizacion.

e Origendelo
homegpé




e Conformacioén delirisy las densidades
Efectos de la edad en el iris.
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e Cepas microbianas y Cepas derivadas de
la organoterapia.

¢ Diluciones, su preparacion.
Recetas homeopaticas, Presentaciones
farmaceuticas. y Tratamientos

\homeopatlcos )

La topografia del iris.

Senales iridologicas o de estructuras
Senales reflejas.

e Conceptoy Marco historico de la
Iridologia.

» Beneficiosy Criticas. Estudio de las marcas del iris.

e Padecimientos asociados con el iris.
La pigmentacion del iris.

S
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e Leccion introductoria, Definicion,
Antecedentes y fundamentos de la
iridologia.

Propiedades benéficas de lairidologia'y

[ ]
\sus detractores. j

Concepto de la pupila y reflejos oculares.
Examen de las caracteristicas

\&_/

¢ Introduccion al recuerdo anatomico
del ojo.
Estructura del ojo.

¢ Inspeccion deliris.
e Sefnales mas comunes en el i
Enfermedades y sint




Competencias Transversales para el Exito Profesional

Modulo Final:

Brindar a los estudiantes una formacion integral en habilidades clave que
complementen sus conocimientos técnicos, preparandolos para enfrentar

Objetivo del Médulo:

los desafios del mundo profesional y empresarial con ética, vision
emprendedora y capacidades administrativas.

Etica Profesional y Responsabilidad Social

Principios de etica en el ambito laboral.

Importancia de la responsabilidad social empresarial.

Toma de decisiones éticas.

Emprendimiento e Innovacion

Como iniciar un negocio desde cero.

Identificacion de oportunidades de mercado.

Herramientas para desarrollar un plan de negocio.

Manejo de Marca Personal y Empresarial

Estrategias para construir una marca personal solida.

Branding empresarial basico.

Gestion de la reputacion en redes sociales y plataformas digitales.
Nociones del Derecho Laboral

Leyes laborales fundamentales.

Derechos y obligaciones de empleadores y empleados.

Contratos, despidos y relaciones laborales.
Administracion y Contabilidad Basica

Introduccion a la gestion empresarial.

Conceptos basicos de contabilidad y finanzas.
Elaboracion de presupuestos y manejo de recursos.
Habilidades de Comunicaciony Liderazgo
Técnicas para una comunicacion efectiva.
Gestion de equipos y liderazgo inspirador.
Resolucion de conflictos en entornos
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Preinscripcion:

Apellidos Nombres
Pais Teléfono Celular
Referencia:

Indiquen los datos de la persona por quien ha sido referido a esta maestria.

Apellidos Nombres

Pais Teléfono Celular

inscripciones@isiace.edu.pe

<
@ +51 946 795 861 / (01) 2131323

? www.isiace.edu.pe

9 Av. del Ejército N° 800 Of. 308
Urbanizacion Santa Cruz - Miraflores, Peru.
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