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Titulo propio Universitario: Maestria en Hipnosis Clinica
Hospitalaria.
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https://isiace.edu.pe/hipnosis-clinica/

¢, Qué es la Hipnosis Clinica?

La Hipnosis Clinica Hospitalaria es la herramienta fundamental que
permite llevar a cabo el proceso terapéutico en el ambito hospitalario para
mejorar la calidad de vida de los pacientes. Se utiliza como complemento a
los tratamientos meédicos convencionales para reducir el dolor, la
ansiedad, el estrés y otros sintomas asociados a diversas condiciones de
salud. La hipnosis clinica hospitalaria se basa en la induccién de un estado
de trance en el que el paciente esta mas receptivo a las sugestiones
terapéuticas.

¢ Por qué estudiar la Maestria en
Hipnosis Clinica Hospitalaria?

La Maestria en Hipnosis Clinica Hospitalaria ofrece una formacién
especializada y de vanguardia, preparando a los profesionales para
integrar la hipnosis de manera segura y efectiva en sus practicas clinicas,
mejorando la atencidn y el bienestar de los pacientes hospitalizados.
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“ Informacion General

La Maestria en Hipnosis Clinica Hospitalaria es un programa de posgrado
gue se centra en la formacién de profesionales altamente capacitados en
la aplicacion de técnicas de hipnosis en el contexto hospitalario. Este
programa estd disefiado para proporcionar a los estudiantes los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para utilizar la hipnosis de
manera ética y efectiva, cumpliendo con los estandares profesionales y
legales.

Objetivo de la Carrera

Formar profesionales con conocimientos, habilidades y un enfoque ético
para aplicar la hipnosis como herramienta terapéutica complementaria en
el ambito hospitalario. Los egresados estaran preparados para utilizar la
hipnosis de manera segura y efectiva para reducir el dolor, la ansiedad, el
estrés y otros sintomas asociados a diversas condiciones de salud,
mejorando la calidad de vida de los pacientes hospitalizados.
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B Perfil Profesional

El egresado de la Maestria en Hipnosis Clinica Hospitalaria sera un
profesional con estudios superiores y competencias en:

e Conocimiento para comprender la historia, teorias y fundamentos de
la hipnosis, asi como su aplicacién en el ambito hospitalario.

e Habilidad en el dominio de las técnicas de induccién, profundizacion y
sugestion hipnoética, adaptandolas a las necesidades individuales de
cada paciente.

e Evaluar la idoneidad de los pacientes para la hipnosis y adaptar las
técnicas a sus caracteristicas y condiciones de salud.

e Aplicacion de la técnica de manera segura y efectiva para reducir el
dolor, la ansiedad, el estrés y otros sintomas asociados a diversas

condiciones de salud en el ambito hospitalario.

e FEtica y responsabilidad en la practica de la hipnosis, respetando la
confidencialidad y la autonomia de los pacientes.
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“ Estructura del Programa

El programa de estudios es virtual, 90% asincrénico y 10% sincroénico,
con un total de 60 créditos académicos. El plan de estudios incluye
modulos que abarcan desde los fundamentos de la hipnosis hasta su
aplicacién clinica en el ambito hospitalario.

“ Requisitos de Admision

Tener una licenciatura en areas de la medicina y afines.

“ Requisitos de Graduacién

e Aprobar todas las asignaturas con una calificacion minima de 70

puntos.
e Presentary defender una monografia, tesis o proyecto.

.. Titulacion y Reconocimiento

Al finalizar el programa, los estudiantes obtendran el titulo de Maestria
Propia en Hipnosis Clinica Hospitalaria.
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\ Rasgos Distintivos del
Programa

e Formacién integral y especializada que abarca desde los fundamentos
tedricos de la hipnosis hasta su aplicacion clinica en el ambito
hospitalario.

e Desarrollo de habilidades practicas en la aplicaciéon de técnicas de
hipnosis de manera segura y efectiva.

e Enfoque en la atencidn personalizada y centrada en el paciente,
considerando sus necesidades individuales.

e Enfasis en la ética y la responsabilidad profesional en la practica de la
hipnosis clinica hospitalaria.
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e Historia de la psicologia.

¢ Nociones basicas de Psicologia.

¢ Modelos de conductay
comportamiento.

e Cuidado de la salud.

e Valoracion Psicologicay Clinica.

e Psicoterapia.

\ Evaluacion Médulo |
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e Tratamiento psicologico.

e Qué es un tratamiento psicologico.

e Psicologo y Psiquiatra

e Profesionales que realizan tratamientos
psicolégicos.

¢ Momento para el tratamiento.

e Tratamiento psicolégicoy donde
encontrarlo.

e Eficacia de los tratamientos
psicologicos.

e Evaluar la eficacia de los tratamientos
psicoldgicos

Introduccion a los antecedentes del
psicoanélisis
e Marco historico del psicoanalisis.
e Inicios de Sigmund Freud.
e Objeto de estudio del psicoanalisis.
¢ Alfred Adler y la psicologia individual.
e Conceptos trabajados por Carl Jung.
e Joseph Breuer y su colaboracién con
Freud.
e Jacques Lacan en el psicoanalisis
e Diferencias entre Psicoanalista,
Psicoterapeuta, Psicélogo y Psiquiatra

\Evaluacién Mdédulo j
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Introduccion a la hipnosis.

e Definicion de la hipnosis.

e Principales exponentes de la hipnosis.

e Teoriasrelacionadas con la practica de
la hipnosis.

¢ Distintos tipos de hipnosis.

¢ Ellenguaje usado en las sesiones de
hipnosis.
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Métodos de Hipnosis.

¢ Pruebas de sugestion.

Métodos de relajacion y induccion.
Métodos de profundizacion.
Deshipnotizacion.
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e Etapas del proceso de la hipnosis.

® Procesos alternativos de induccion
médica hipnadtica.

¢ Influencia de la personalidad del
paciente.

e Estado hipnotico.

e Lenguaje utilizado en las sesiones.

e Caracteristicas del hipndlogo.
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¢ Aplicaciones clinicas de la hipnosis.

e Aplicacion de hipnosis para el
rendimiento deportivo y Apoyo
terapéutico.

e La hipnosis en el ambito de lo
paranormal
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e Mitos y Efectividada de la hipnosis.

e Lahipnosisde Ana O.

¢ Quienes pueden participar en una sesion
de hipnosis
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e Qué es el trance.

Proceso de transformacién de una
persona en trance.

e Mente consciente-inconsciente.

e Estados alterados de consciencia.

\Evaluacic’m Maédulo Vil

e Potenciadoresy Orden poshipnotica.
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» Entrenamientos para la sugestiony
Practica de induccion rapida

» Ejercitacidon en la hipnosis profunda

» Ejercicio para despertar de la hipnosis
de manera apropiada
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Competencias Transversales para el Exito Profesional

Modulo Final:

Brindar a los estudiantes una formacion integral en habilidades clave que
complementen sus conocimientos técnicos, preparandolos para enfrentar

Objetivo del Médulo:

los desafios del mundo profesional y empresarial con ética, vision
emprendedora y capacidades administrativas.

Etica Profesional y Responsabilidad Social

Principios de etica en el ambito laboral.

Importancia de la responsabilidad social empresarial.

Toma de decisiones éticas.

Emprendimiento e Innovacion

Como iniciar un negocio desde cero.

Identificacion de oportunidades de mercado.

Herramientas para desarrollar un plan de negocio.

Manejo de Marca Personal y Empresarial

Estrategias para construir una marca personal solida.

Branding empresarial basico.

Gestion de la reputacion en redes sociales y plataformas digitales.
Nociones del Derecho Laboral

Leyes laborales fundamentales.

Derechos y obligaciones de empleadores y empleados.

Contratos, despidos y relaciones laborales.
Administracion y Contabilidad Basica

Introduccion a la gestion empresarial.

Conceptos basicos de contabilidad y finanzas.
Elaboracion de presupuestos y manejo de recursos.
Habilidades de Comunicaciony Liderazgo
Técnicas para una comunicacion efectiva.
Gestion de equipos y liderazgo inspirador.
Resolucion de conflictos en entornos
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Preinscripcion:

Apellidos Nombres
Pais Teléfono Celular
Referencia:

Indiquen los datos de la persona por quien ha sido referido a esta maestria.

Apellidos Nombres

Pais Teléfono Celular

inscripciones@isiace.edu.pe

<
@ +51 946 795 861 / (01) 2131323

? www.isiace.edu.pe

9 Av. del Ejército N° 800 Of. 308
Urbanizacion Santa Cruz - Miraflores, Peru.
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